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Beeindruckend war es, was Papst Franziskus an diesem Montagmorgen seinen engsten Mitarbeitern in der Kurie
zu Weihnachten auf den Weg gab. Gewissenserforschungen hat er schon einige gegeben, ganz ausfihrlich in
Evangelii Gaudium, aber diese “15 kurialen Krankheiten”, die er nannte und ausfuhrte, hatten es in sich.

Fir eine Krankheit lieferte der Papst gleich die Kur mit: Humor. Selbstironie. Er selber bete deswegen jeden Tag
das Gebet, das dem heiligen Thomas Morus zugeschrieben wird: “Herr, schenke mir Sinn fir Humor”. Ubersetzt
lautet das ganze Gebet etwa so:

Das Gebet des Thomas Morus

Schenke mir eine gute Verdauung, Herr,
und auch etwas zum Verdauen.
Schenke mir Gesundheit des Leibes,
mit dem nétigen Sinn dafir, ihn
mdglichst gut zu erhalten.

Schenke mir eine heilige Seele, Herr,

die das im Auge behalt, was gut ist und rein,
damit sie im Anblick der Slinde nicht erschrecke,
sondern das Mittel finde,

die Dinge wieder in Ordnung zu bringen.

Schenke mir eine Seele,

der die Langeweile fremd ist,

die kein Murren kennt und kein Seufzen und Klagen,

und lass nicht zu, dass ich mir all zu viel Sorgen mache

um dieses sich breit machende Etwas, das sich ,Ich” nennt.

Herr, schenke mir Sinn fir Humor,

gib mir die Gnade, einen Scherz zu verstehen,
damit ich ein wenig Glick kenne im Leben
und anderen davon mitteile.
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